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LiN PRAXISBEGLEITER

Der  LiN-Arge  e.  V.  ist  ein  gemeinnütziger  Verein,  der  das  Ziel  hat,  das  LiN-Konzept
weiterzuentwickeln und zu lehren. In diesem Rahmen bietet der Verein eine Ausbildung zum
LiN-Praxisbegleiter an. Hiermit erhalten Kliniken und andere gesundheitliche Einrichtungen
die Möglichkeit, ihre Mitarbeiter praxisnah zu begleiten ohne Urheberrechte zu verletzen.
Der/die durch die LiN-Arge e. V. zerƟfizierte Praxisbegleiter/in ist berechƟgt, Kollegen/innen,
Schüler/innen  und  Angehörige  im  LiN-Konzept  anzuleiten  und  LiN-Workshops
durchzuführen. Er/Sie kann zudem als Ansprechpartner/in im interdisziplinären Team, für
den MDK und bei QM-Maßnahmen fungieren.
Die Ausbildung zum Praxisbegleiter beinhaltet den Zugang zu einer internen LiN-Website mit
eigenem Forum, sowie den Zugriff auf Mitgliederlisten und ausgewählte Dateien.

Voraussetzungen 

 LiN-Grundkurs mit ZerƟfikat
 Gute Kenntnis der LiN-PosiƟonen
 Regelmäßige Anwendung von LiN im Alltag
 Geübt im Umgang mit den Inhalten der ArbeitsbläƩer des LiN-Arge e.V.
 Kennen der DefiniƟon von LiN, der IndikaƟonen und KontraindikaƟonen der einzelnen

PosiƟonen
 Interesse, KollegInnen im Alltag zu begleiten und anzuleiten
 KommunikaƟonsfähigkeit
 Selbstreflexion
 BereitschaŌ, Kleingruppen zu unterrichten und kurze Workshops zu halten

Lernziele

Die Praxisbegleiter 
 können  die  5  PosiƟonen  des  Grundkurses  fachlich  richƟg  bei  unterschiedlichen

KonsƟtuƟonen ausführen,
 beherrschen die LiN-Techniken Stopfen und Modellieren,
 können argumenƟeren, wann und warum Abweichungen von neutral angemessen sind,
 setzen eine adäquate KommunikaƟon in KombinaƟon mit Körpersprache bei der Lehre

und Supervision ein,
 können Feedback angemessen geben,
 können Kollegen, Schüler und Angehörige sicher anleiten,
 können sicher gegenüber Kostenträgern argumenƟeren.
 überprüfen und verbessern ihr Handling in Bezug auf rückenschonendes Verhalten
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Ausbildung

Praxismodul 

Refresher, VerƟefung und Detailverständnis der Grundkursinhalte

 Refresher der 5 PosiƟonen des Grundkurses
 PrakƟsches Üben der PosiƟonen mit Fokus auf ArbeitsschriƩe und Kontrollkriterien
 Neurophysiologischer Hintergrund von LiN 
 2x PaƟentenarbeit auf StaƟon
 Analyse von PosiƟonen anhand von Fotos 20 UE

Didaktikmodul

Grundlagen der Lehr- und LernsituaƟonen

 Regeln zur Vorstellung einer PosiƟonierung
 In Kleingruppenarbeit Flipcharts mit ihren 7 ArbeitsschriƩen erstellen
 Feedback geben lernen
 LehrsituaƟonen in Kleingruppen prakƟsch üben
 2x PaƟentenarbeit auf StaƟon
 Analyse von PosiƟonen anhand von Fotos
 IntegraƟonsvorschläge zur Praxisbegleitung im Alltag 20 UE

Projektarbeit

DokumentaƟon einer LiN-PosiƟon im Alltag mit Erläuterung des klinischen Denkprozesses, zu
erstellen zwischen dem 1. und 2. Modul. 

Prüfungstag

Um zum Prüfungstag zugelassen werden zu können, darf in den Modulen eine max. Fehlzeit
von 4 UE nicht überschriƩen werden und die Projektarbeit muss als bestanden gelten.
 Anleitung eines Kollegen bei der Durchführung einer PosiƟonierung
 DemonstraƟon einer PosiƟonierung
 Feedback geben und nehmen 8 UE
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Erhaltungsregel nach Abschluss der Weiterbildung

Die  Teilnehmer  müssen  zur  Erhaltung  innerhalb  von  2  Jahren  an  einer  der  folgenden
Möglichkeiten teilnehmen.
 Teilnahme  an  einem  Tag  während  eines  Grund-,  Refresher-  oder  Einführungskurses.

Dabei  Lehre  von mindestens einer  LiN-PosiƟon und Anleitung  der  Kursteilnehmer im
Kursraum sowie bei der PaƟentenarbeit

 1 Tag HospitaƟon bei einem Trainer in dessen Einrichtung mit gemeinsamem Arbeiten
am  PaƟenten,  selbstständigem  PosiƟonieren  mit  anschließender  Analyse  und/oder
gemeinsamer  Analyse  von  bereits  gelagerten  PaƟenten  mit  Feedback  an  die
Durchführenden.

 Teilnahme an einem LiN-Trainer Ausbildungs-Modul 
 Teilnahme an einem LiN-Auĩaukurs.

Ausbildungsgebühren

900,-€ zahlbar 14 Tage nach Rechnungsstellung. 

Bei einer Stornierung bis acht Wochen vor dem ersten Modul wird eine Bearbeitungsgebühr
von  30%  der  Gesamtgebühr  einbehalten.  Bei  einer  späteren  Absage  erfolgt  keine
RückerstaƩung. Der Teilnehmerplatz kann bei Bedarf durch einen anderen Mitarbeiter  der
Einrichtung, nach erfolgter schriŌlicher Anmeldung, bei gleicher Rechnungsadresse ersetzt
werden. 

Bei  Abbruch der  Weiterbildung besteht  kein Anspruch auf  RückerstaƩung. Die   LiN-Arge
behält sich vor, bei weniger als 6 Anmeldungen den Kurs 4 Wochen vor Beginn abzusagen.

Nächste Termine / Veranstaltungsort

InformaƟonen hierzu finden Sie unter www.lin-arge.de


