LAGERUNG IN NEUTRALSTELLUNG

Ausbildungsrichtlinien: Trainer fiir LiN-Aufbaukurse

Inhaltliche Schwerpunkte der Ausbildung

Vertiefung des biomechanischen und muskuldren Wissens, zielgerichtete Anwendung der
Positionen sowie sichere Durchfihrung der Bauchlage, der 135°Seitenlage und von
Dehnlagerungen.

Voraussetzungen

e Physiotherapeut/in, Ergotherapeut/in, examinierte/r Gesundheits-und Krankenpfleger/in oder
examinierte/r Altenpfleger, Logopade/in

e Mindestens seit 5 Jahren Grundkurstrainer/in

e Teilnahme an einem zertifizierten LiN-Aufbaukurs

e Formlose Bewerbung bei den Aufbaukurs-Trainern des LiN-Arge e. V.

Begleitung wahrend der Ausbildung
Wahrend der Ausbildung wird der Assistent von den anderen Aufbaukurstrainern betreut. Sie
evaluieren die Projektarbeiten und senden Sie zum endgitiltigen Feedback an H. Pickenbrock.

Anforderung fiir die Qualifikation zum LiN-Trainer fiir Aufbaukurse

1. Evaluierte und bestandene Assistenzen in LiN-Aufbaukursen (mind. 3)

Lernziel:
Einen zweitdgigen LiN-Aufbaukurs selbsténdig organisieren, leiten und lehren zu kénnen.

Unter anderem sind hierfir folgende Punkte notwendig:
e Rechtzeitige Absprachen mit dem Trainer hinsichtlich der anstehenden Assistenz
e Jeder Assistent muss wahrend seiner Ausbildung den gesamten Inhalt eines Kurses
mindestens einmal erfolgreich unterrichtet haben.
e Bei der letzten Assistenz flhrt der Assistent den Kurs selbststandig, unter Supervision durch
einen LiN-Aufbaukurstrainer, durch.
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2. Funf bestandene Projektarbeiten in Form von

JE EINE BAUCHLAGE UND EINE 135° SEITENLAGE IN LIN MIT REANALYSE

Lernziel:

e Diese Positionen korrekt durchfiihren und individuell an einen Patienten anpassen kdnnen,
Abweichungen von neutral diskutieren sowie Wirkungen von LiN auf den Patienten erkennen
kénnen.

3 ANALYSEN VON POSITIONEN AUS DEM ALLTAG BEI PATIENTEN MIT KONTRAKTUREN

Lernziel:

e Auffrischen der Fahigkeit zur Analyse und Benennung von Gelenkstellungen, Tonus und
Abweichungen von "neutral" bei Patienten mit biomechanisch komplizierteren Problemen.

Qualifikation:

Nach Erfullung der Anforderungen wird der Assistent von Heidrun Pickenbrock, MSc, zum
Aufbaukurs-Trainer fir LiN ernannt. Dies berechtigt, Aufbaukurse nach den Vorgaben der
Arbeitsgemeinschaft fiir LiN durchzufihren und die Bezeichnung Aufbaukurstrainer fir LiN -
Lagerung in Neutralstellung zu tragen. Um den Status eines Trainers aufrecht zu erhalten, ist die
Anwesenheit bei mindestens jedem 4. Modul auch nach der Ausbildung erforderlich.

Kosten (Richtwerte):

Evaluation von mind. 5 Projektarbeiten a 15 € 75 €
(3-5) 3 Assistenzen a 200 € 600 €
Ca. 675 €

Spesen und Reisekosten tragt der Assistent.

LiN Ausbildungsrichtlinien — AK-Trainer 12.2016



