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LiN PRAXISBEGLEITER

Der LiN-Arge e. V. ist ein gemeinnitziger Verein, der das Ziel hat, das LiN-Konzept weiter zu
entwickeln und zu lehren. In diesem Rahmen bietet der Verein eine Ausbildung zum
Praxisbegleiter an. Hiermit erhalten Kliniken und andere gesundheitliche Einrichtungen die
Moglichkeit, ihre Mitarbeiter praxisnah zu begleiten ohne Urheberrechte zu verletzen.
Der/die durch den LiN-Arge e. V. zertifizierte Praxisbegleiter/in ist berechtigt, Kollegen,
Schiler und Angehorige im LiN-Konzept anzuleiten und LiN-Workshops von bis zu 90
Minuten durchzufiuhren. Er/sie kann zudem als Ansprechpartner/in im interdisziplindaren
Team, fir den MDK und bei QM-Malinahmen fungieren.

Er/sie ist Mitglied des LiN-Arge e. V. mit einem reduzierten Jahresbeitrag von 36€. Die
Mitgliedschaft beinhaltet den Zugang zu einer internen Website mit eigenem Forum, sowie
den Zugriff auf Mitgliederlisten und ausgewdhlte Dateien und die Berechtigung zur
Teilnahme an LiN-Ausbildungsmodulen.

Voraussetzungen

Abgeschlossene  Ausbildung  zur/zum  Gesundheits- und  Krankenpfleger/in,
Krankenschwester,-pfleger, Altenpfleger/in, Krankenpflegehelfer/in

LiN-Grundkurs, mit anschlieRender mindestens 6monatiger Praxiserfahrung

Gute Kenntnis der LiN-Positionen

Regelmallige Anwendung von LiN im Alltag

Gelibt im Umgang mit den Inhalten der Arbeitsblatter des LiN-Arge e.V.

Kennen der Definition von LiN, der Indikationen und Kontraindikationen der einzelnen
Positionen

Interesse , Kollegen im Alltag zu begleiten und anzuleiten

Kommunikationsfahigkeit

Bereitschaft, Kleingruppen zu unterrichten und kurze Workshops zu halten

Lernziele

Die Praxisbegleiter
konnen die 5 Positionen des Grundkurses fachlich richtig bei unterschiedlichen
Konstitutionen ausfiihren,
Uberprifen und verbessern ihr Handling in Bezug auf riickenschonendes Verhalten,
beherrschen die LiN-Techniken Stopfen und Modellieren,
konnen argumentieren, wann und warum Abweichungen von neutral angemessen sind,
setzen eine addaquate Kommunikation in Kombination mit Kérpersprache bei der Lehre
und Supervision ein,
kénnen ein Feedback angemessen geben,
konnen Kollegen, Schiiler und Angehorige sicher anleiten,
konnen sicher gegeniiber Kostentragern argumentieren.
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Ausbildung
Praxismodul

Refresher, Vertiefung und Detailverstandnis der Grundkursinhalte

Refresher der 5 Positionen des Grundkurses
Praktisches Uben der Positionen mit Fokus auf Arbeitsschritte und Kontrollkriterien

Neurophysiologischer Hintergrund von LiN
3x Patientenarbeit auf Station
Patientenvorstellung anhand von Fotos 21 UE

Didaktikmodul

Grundlagen der Lehr- und Lernsituationen

Regeln zur Vorstellung einer Positionierung

In Kleingruppenarbeit Flipcharts mit ihren 7 Arbeitsschritten erstellen

Feedback geben

Lehrsituationen in Kleingruppen praktisch Gben

3x Patientenarbeit auf Station

Patientenvorstellung anhand von Fotos

Integrationsvorschlage zur Praxisbegleitung im Alltag 21 UE

Projektarbeit

Dokumentation einer LiN-Position im Alltag mit Erlauterung des klinischen Denkprozesses, zu
erstellen zwischen dem 1. und 2. Modul.

Priifungstag

Um zum Prifungstag zugelassen werden zu kdnnen, darf in den Modulen eine max. Fehlzeit
von 4 UE nicht Gberschritten werden.

Anleitung eines Kollegen bei der Durchfiihrung einer Positionierung

Demonstration einer Positionierung

Feedback 8 UE

LiN Curriculum Praxisbegleiter 01-2017



| ®

|
LAGERUNG [N NEUTRALSTELLUNG

Erhaltungsregel nach Abschluss der Weiterbildung

Die Teilnehmer nehmen zur Erhaltung innerhalb von 2 Jahren an einer der folgenden

Moglichkeiten teil. Dafir fallt eine Gebihr von 200€ an.

- Teilnahme an einem Tag wahrend eines Grund-, Refresher- oder Einfihrungskurses.
Dabei Lehre von mindestens einer LiN-Position und Anleitung der Kursteilnehmer im
Kursraum sowie bei der Patientenarbeit
1 Tag Hospitation bei einem Trainer in dessen Einrichtung mit gemeinsamem Arbeiten
am Patienten, selbststandigem Positionieren mit anschlieBender Analyse und/oder

gemeinsamer Analyse von bereits gelagerten Patienten mit Feedback an die
Durchflihrenden.

Ausbildungsgebiihren

700€, zahlbar in zwei Teilbetrdagen, die erste Halfte nach schriftlicher Zusage, die zweite
Halfte 4 Wochen vor Beginn der Ausbildung. Bei einer Stornierung bis acht Wochen vor dem
ersten Modul wird eine Bearbeitungsgebilihr von 30% der Gesamtgebihr einbehalten. Bei
einer spateren Absage erfolgt keine Riickerstattung. Bei Abbruch der Weiterbildung besteht
kein Anspruch auf Rickerstattung. Der LiN-Arge behalt sich vor, bei weniger als 8
Anmeldungen den Kurs 4 Wochen vor Beginn abzusagen.

Ndchster Termin / Veranstaltungsort

Modul | 23.-24. Oktober 2017
Modul Il 18.-19. Januar 2018
Prufungstag 15. Marz 2018

Jeweils von 08.00 — 17.00 Uhr im Klinikum Bremen Ost
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