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Tetraplegizcher Patient in 30" Lagenng Hintergrund und Zicl:
Lagerurg in Newtralelhng (LiN) sellt eine Weitesmntwidd
desr bekannien Laosrungse ta nech Bobsth der, Anders 3
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bisher, wird bei der LN jeder Korpembsdhnitt in dlen
Bawsgungsebenen miglichst nahe an l:|'E Mullselhing gebracht,
um [bemdehnung und Vedoirmung 2 vemeiden Diess Lagerung

soll dan Musks ginstg verdndern und das subjektive
‘Wohlbefinden des Patientan sieigam,
Methodik:

Von Apdl bis Dezember 2001 warden 58 bettBgrice Petientan
untersucht, Es hendehe sich um Patienen im Akutstadium oder
i Stadum der Pha= B der Rehebiliaton mit folpenden
Krankhensbildern: Bchdmiscver Hirnirsult r=28 ntrazrdbezle
Masnbbtung n=8 Multipe Skeroe =5, SchidelHim-
Trauma =5, tzcher Hirnschaden rach Resnimation =7,
Subamchnoideslblubung =1, Die gemessanan Pemmeer wanen
die Ssuerstoffssttioung, Aemfrequenz, Puls Blutdmck sowie die
pEssie Ba.l.egl'd\ it (Passive Range OF Movements PROM)
-:Ier Hisfrgetentke bezlglich Buflen {AR}. Tnrenrotzton (IR) und

, Diie Petientan verbrchien aunddst mindestens
=ine halbe 5trr'da in emer herkbmmiichen Lagersng, Die
Messumgen wasden disks wor der passiven Umbosrung (v,
direkt danach {n) und ene Stunde spiter (nl) vosmgenommen,
Je nech Toms wurden die Korpesbschnitte mit {iEb. Lbs7)
wred chine zusitzliche Feation (Abb. 1 und 2) gebgert

Ergebnisss:

Die sitisfische Diffesnz der .
Miteliere wurde durdh den e —_—
pwebeitgen  tTest  fir
zbhéngioe Stchproben  be-
stimmt Die Vizlpsrameter
wamn nadh einer Stunde
nicht signifikcant vecindert,
Drie PROMS rehman rech der
significant au,
I-_"us,aul'ri rehman die PROM:

fiir die Flzdon nach ciner
Swnde zu (Abb, 3 und 4), v LN niiv Il nl

Schhsssiokgemng:

Es konne gezsigt werden, dass mit Lagenung inMautrzlselung
die Baweglichket in den Hiftgelerkan verghlert wendan kann,
e Zurehme des Bawegungsumbanges vergiibiere sich ermaut
nach sirer Sunde Liegen Bei  ANSlisioren it dies
Vednoerung positiv 20 bewertan, Bemonders de Verbesamnung
der Fexion ist entscthetiend fir die sufrechizne Maobilisation von
schwer betrofferen Petenen mSiten,

Welche physiobgischen Mechanismen a2 Vednderung der
PROM filhren und in welchen fuwsmal durch LN anhahende
Furktionsverbessrungen zu erreken sind, sole Jel wenesr
Studian =in,
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